
Studia Medyczne Akademii �wiêtokrzyskiej tom 1
Kielce 2003

Stanis³aw Bieñ, Ryszard Mê¿yk, Stanis³aw ¯y³ka,
Waldemar Pietraszek, Urszula Siudowska, Sylwia Postu³a
Zak³ad Opieki i Terapii Paliatywnej
Instytutu Kszta³cenia Medycznego Akademii �wiêtokrzyskiej w Kielcach
Kierownik: prof. dr hab. n. med. S. Bieñ
Dyrektor: prof. dr hab. W. Dutkiewicz
Dzia³ Chirurgii G³owy i Szyi oraz Dzia³ Epidemiologii i Prewencji Nowotworów
�wiêtokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach
Dyrektor: dr n. med. S. Gó�d�

DYNAMIKA ZACHOROWAÑ NA RAKA KRTANI I GARD£A DOLNEGO
W REGIONIE �WIÊTOKRZYSKIM W POWI¥ZANIU

Z PARAMETRAMI ZANIECZYSZCZEÑ ATMOSFERYCZNYCH

STRESZCZENIE
Przeprowadzono porównanie stopnia zanieczyszczeñ atmosferycznych na terenie Regionu �wiêto-
krzyskiego (w latach 1980�1999) ze wska�nikami zachorowalno�ci na raka krtani i gard³a dolnego
u mê¿czyzn na tym terenie. Mimo znacz¹cych ró¿nic w poziomie uprzemys³owienia ró¿nych czê�ci
Regionu, rozk³ad zanieczyszczeñ atmosferycznych nie odzwierciedla³ oczekiwanych ró¿nic. Nie
znaleziono dodatniej korelacji miêdzy zanieczyszczeniem powietrza atmosferycznego w ró¿nych
czê�ciach województwa, a zachorowalno�ci¹ na omawiane nowotwory.
S³owa kluczowe: rak krtani i gard³a dolnego, zachorowalno�æ na nowotwory, zanieczyszczenia atmosferyczne.
SUMMARY
Despite differences in localisation of industrial plants throughout the �wiêtokrzyski Region, the
concentration of industrial air pollution does not reflect these differences. The analysis of interrela-
tion between morbidity for men�s laryngeal and hypopharyngeal carcinoma in different parts of the
Region, and industrial air pollution does not reveal positive correlation. The results may suggest that
intensive chemical contamination of agricultural production increases the morbidity of laryngeal and
hypopharyngeal carcinoma.
Key words: carcinoma of larynx and hypopharynx, malignant tumours morbidity, air pollution.

Postêpowanie w przypadkach nowotworów z³o�liwych krtani i gard³a dolne-
go, obok dzia³añ stricte terapeutycznych, winno obejmowaæ dzia³ania profilaktycz-
ne zmierzaj¹ce do wcze�niejszego wykrywania nowotworów i szukaæ ewentualnych
czynników mog¹cych wp³ywaæ na proces karcinogenezy. Dzia³ania te winny byæ
ukierunkowane b¹d� na ca³¹ populacjê, b¹d� na wybran¹ grupê populacyjn¹.

Udokumentowanymi czynnikami zwiêkszaj¹cymi ryzyko zachorowania na raka
krtani i gard³a dolnego jest palenie tytoniu i nadu¿ywanie alkoholu. Inne czynniki
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ryzyka, jak infekcja wirusem HPV, ekspozycja krtani na promieniowanie radioak-
tywne, czy kontakt z czynnikami ryzyka zawodowego, takimi jak: py³ drzewny,
produkty destylacji wêgla, nikiel, produkty przemys³u garbarskiego, �rodki ochrony
ro�lin, farby, lakiery, czy spaliny olejów napêdowych � s¹ udokumentowane, lecz
bez wysokich statystycznie zale¿no�ci [1, 2, 3, 4, 5, 6].

W Polsce, mimo ilo�ciowego zró¿nicowania wska�nika zachorowañ w obrê-
bie poszczególnych województw czy gmin, niewiele jest prac potwierdzaj¹cych
b¹d� neguj¹cych zale¿no�æ zachorowañ na raka krtani i gard³a dolnego od stopnia
zanieczyszczeñ atmosferycznych [2, 3, 4, 5, 7, 8].

CEL PRACY

Celem pracy by³o zweryfikowanie hipotezy mówi¹cej, ¿e istniej¹ znacz¹ce
ró¿nice zachorowalno�ci na raka krtani i gard³a dolnego u mê¿czyzn, miêdzy prze-
mys³owymi a rolniczymi czê�ciami Regionu �wiêtokrzyskiego i ¿e zró¿nicowa-
nie stopnia zanieczyszczeñ atmosferycznych w jego obrêbie koreluje z wska�ni-
kiem zachorowalno�ci na omawiane nowotwory.

METODA

Dane epidemiologiczne dotycz¹ce raka krtani i gard³a dolnego uzyskano z Za-
k³adu Epidemiologii i Prewencji Nowotworów �wiêtokrzyskiego Centrum Onko-
logii w Kielcach, gdzie równie¿ przeprowadzono badania statystyczne. Z uwagi
na niewielk¹ liczebno�æ w badaniu pominiêto grupê kobiet. Dane dotycz¹ce g³ów-
nych parametrów zanieczyszczeñ atmosferycznych � �redni opad py³ów (g/m2/rok)
i �rednie stê¿enie SO2 (mg/m3/rok), w wybranych punktach pomiarowych na tere-
nie województwa, uzyskano z Wydzia³u Ochrony �rodowiska Urzêdu Wojewódz-
kiego w Kielcach. Dane, którymi pos³u¿ono siê, mia³y charakter przybli¿ony za-
równo z uwagi na czynnik niedorejestrowania nowotworów, jak te¿ z uwagi na
zmiany granic województwa w badanym okresie.

WYNIKI

W analizowanym okresie 1989�1999 obserwowano stabilizacjê zachorowal-
no�ci na raka krtani i gard³a dolnego tak na terenie Regionu �wiêtokrzyskiego, jak
i ca³ej Polski. Rok 1997 ze wzglêdu na strajk pracowników s³u¿by zdrowia i zwi¹-
zany z tym bojkot rejestrowania nowych zachorowañ, nie by³ analizowany (ryc. 1
i 2; tab. 1 i 2).
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Ryc. 1. Wspó³czynnik standaryzowany zachorowalno�ci na raka krtani i gard³a dolnego
u mê¿czyzn w Regionie �wiêtokrzyskim i w Polsce w latach 1989�1999

(bez 1997 roku)

Tabela 1. Zachorowalno�æ mê¿czyzn na raka krtani i gard³a dolnego w Polsce
i w Regionie �wiêtokrzyskim w latach 1989�1999 (bez 1997 roku) (%)

Rok Polska Region �wiêtokrzyski
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Ryc. 2. �redni roczny opad py³ów oraz �rednie roczne stê¿enie SO2 na terenie Regionu

�wiêtokrzyskiego w latach 1980�1999

Opad py³ów g/m2/rok Stê¿enie SO2

SO2

Tabela 2. Rozk³ad g³ównych parametrów zanieczyszczeñ atmosferycznych
(opad py³u i stê¿enie SO2) na terenie Regionu �wiêtokrzyskiego w latach 1980�1999

Rok Opad py³ów sta³ych (g/m2/rok) Stê¿enie SO2 (mg/m3/rok)
1975
1980
1985
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

230,0
155,0
142,5
96,6
86,7
93,7
86,3
83,7
84,1
70,3
72,4
74,8
73,0

79,9
60,1
56,7
40,5
21,1
24,8
25,4
16,3
11,9
10,7
11,6
9,1
8,9
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�rednie roczne opadu py³ów (g/m2) oraz �rednie roczne stê¿enie SO2 (mg/m3)
na terenie Regionu �wiêtokrzyskiego w latach 1980�1999 wykazuj¹ tendencjê
spadkow¹, zw³aszcza w odniesieniu do zanieczyszczenia powietrza dwutlenkiem
siarki, co nale¿y wi¹zaæ z jednej strony ze zmieniaj¹c¹ siê w ostatnich latach struk-
tur¹ zu¿ycia no�ników energii (wzrost zu¿ycia paliw gazowych i p³ynnych) kosz-
tem zmniejszonego zu¿ycia wêgla, stopniowym wprowadzaniem w tym okresie
odsiarczania i odpylania dymów kominowych w przemy�le, ale tak¿e z pog³êbia-
j¹c¹ siê recesj¹ gospodarcz¹ i restrukturyzacj¹ przemys³u, ograniczaj¹c¹ intensyw-
no�æ pracy wielkich zak³adów przemys³owych badanego terenu (ryc. 3 i tab. 3).

Przedstawiaj¹c obok siebie dane dotycz¹ce zachorowalno�ci na raka krtani i gar-
d³a dolnego oraz dane wskazuj¹ce na stopieñ zapylenia powietrza atmosferyczne-
go, w analizowanym przedziale czasowym, w odniesieniu do ca³ego wojewódz-
twa, nie mo¿na doszukaæ siê korelacji pomiêdzy tymi dwoma parametrami. Bio-
r¹c pod uwagê du¿e zró¿nicowanie struktury gospodarczej w ró¿nych czê�ciach
Regionu �wiêtokrzyskiego, podzielono go na sze�æ rejonów. Obok rejonów typo-
wo rolniczych, jak: Busko Zdrój, Miechów, Kazimierza Wielka czy W³oszczowa,
wydzielono rejony o wysokim uprzemys³owieniu � Ostrowiec �wiêtokrzyski,
Kielce, Koñskie. Mimo znacznego zró¿nicowania struktury gospodarczej Regio-
nu �wiêtokrzyskiego, opady py³ów w poszczególnych rejonach nie ró¿ni³y siê
w sposób istotny, zw³aszcza w ostatnich latach pomiarów. Albo py³y z zak³adów
przemys³owych przenoszone s¹ na s¹siednie rolnicze rejony, albo zapylenie z ko-
minów fabrycznych nie ma istotnego udzia³u w ogólnym zanieczyszczeniu po-
wietrza (ryc. 4 i tab. 4).

Na przyk³adzie 1999 roku zilustrowano wska�nik zachorowalno�ci w poszcze-
gólnych powiatach województwa �wiêtokrzyskiego (ryc. 5). Dystrybucja zacho-
rowañ na raka krtani i gard³a dolnego, w obrêbie znacznie zró¿nicowanych pod
wzglêdem uprzemys³owienia powiatów, nie wykaza³a dodatniej korelacji pomiê-
dzy zachorowalno�ci¹ na wymienione nowotwory a stopniem zanieczyszczeñ
obserwowanym w analizowanym 20-leciu. Najwy¿sze cztery wska�niki zachoro-
wañ notowano w powiatach o charakterze rolniczym, ze znacznym udzia³em upraw
sadowniczych i warzywniczych (tab. 5). Byæ mo¿e czynnik zwiêkszonej ekspozy-
cji na �rodki ochrony ro�lin ma wp³yw na obserwowane zjawisko, ale potwierdze-
nie tej hipotezy wymaga³oby znacznie dok³adniejszych badañ, w d³u¿szym prze-
dziale czasowym.

WNIOSKI

1. Porównanie stopnia zanieczyszczeñ atmosferycznych i wska�nika zachorowal-
no�ci na raka krtani i gard³a dolnego w Regionie �wiêtokrzyskim, nie potwier-
dza korelacji tych dwóch zjawisk, zarówno w odniesieniu do danych z ca³ego
województwa, jak i w odniesieniu do poszczególnych powiatów w obrêbie Re-
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Tabela 3. Zachorowalno�æ mê¿czyzn na raka krtani i gard³a dolnego, a opad py³ów
w Regionie �wiêtokrzyskim w latach 1989�1999

Rok Zachorowalno�æ (n/100 000) Opad py³ów (g/m2/rok)
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

12,3
12,0
12,1
12,6
13,1
12,6
12,4
12,1

-
18,2
15,0
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Ryc. 3. Zachorowalno�æ na raka krtani i gard³a dolnego u mê¿czyzn, a �redni opad
py³ów w Regionie �wiêtokrzyskim w latach 1989�1999 (bez 1997 roku)
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Ryc. 5. Zró¿nicowanie wska�nika zachorowalno�ci na raka krtani i gard³a dolnego

w poszczególnych powiatach województwa �wiêtokrzyskiego w roku 1999

Tabela 4. Opad py³ów sta³ych w wybranych powiatach (rejonach)
Regionu �wiêtokrzyskiego w latach 1975�1999

Miejscowo�æ Rok
1975 1980 1985 1990 1995 1999

Busko Zdrój
Koñskie
Ostrowiec
�wiêtokrzyski
Kielce
Miechów
W³oszczowa

  95
200
150
250
130
342

  97
165
142
250
125
100

  95
  97
142
200
110
150

  92
  90
102
  98
178
  58

  95
  75
  63
  80
107
107

  82
  70
  75
  68
100
  50
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gionu. Stabilizacji zachorowañ towarzyszy w ostatnich latach poprawa jako-
�ci parametrów zanieczyszczeñ powietrza atmosferycznego.

2. Mimo znacznego zró¿nicowania gospodarczego poszczególnych rejonów wo-
jewództwa �wiêtokrzyskiego, stopieñ zanieczyszczeñ atmosferycznych nie
odzwierciedla oczekiwanych ró¿nic, przybieraj¹c postaæ przypadkowego roz-
k³adu.

3. Zachorowalno�æ na raka krtani i gard³a dolnego w poszczególnych rejonach
województwa nie wykazuje korelacji z rejestrowanym tam poziomem zanie-
czyszczeñ atmosferycznych.

4. Porównanie wska�ników epidemiologicznych i ekologicznych nie daje podstaw
do uznania ogólnego zanieczyszczenia atmosfery za dodatkowy czynnik kar-
cinogenny w raku krtani i gard³a dolnego.

5. Ilo�æ zachorowañ powy¿ej �redniej wojewódzkiej w czterech powiatach, cha-
rakteryzuj¹cych siê intensywn¹ produkcj¹ warzywniczo-sadownicz¹, pozwala
sformu³owaæ przypuszczenie, ¿e intensywna chemizacja upraw i kontakt ze
�rodkami ochrony ro�lin mog¹ byæ �rodowiskowym czynnikiem karcinogen-
nym dla analizowanej grupy nowotworów.

Tabela 5. Zachorowalno�æ (wska�nik surowy � liczony na 100 000 mieszkañców) na raka
krtani i gard³a dolnego u mê¿czyzn w 1999 roku w poszczególnych powiatach

województwa �wiêtokrzyskiego
Powiat Wska�nik

Busko Zdrój 7
Jêdrzejów 9
Kazimierza Wielka 13
Kielce � powiat 9
Kielce � miasto 11
Koñskie 5,5
Opatów 15
Ostrowiec �wiêtokrzyski 8
Piñczów 16
Sandomierz 22
Skar¿ysko-Kamienna 6
Starachowice 10
Staszów 12
W³oszczowa 4
Województwo 10,5
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